
个人 50%分位数 75%分位数

未来信心* 65.71 80.00 88.57

乐学状态* 54.29 80.00 88.57

身心健康* 63.33 80.00 90.00

成长希望指数
* 61.00 80.00 88.00

个人 50%分位数 75%分位数

Q1.生活状态预期 3.00 4.00 5.00

Q2.学业发展信心 5.00 4.00 5.00

Q3.拥有大人关心 4.00 5.00 5.00

Q4.多种学习方法 3.00 4.00 5.00

Q5.追求学习目标 2.00 4.00 5.00

Q6.解决问题能力 4.00 4.00 5.00

Q7.未来工作信心 2.00 4.00 5.00

Q8.拥有最好朋友 1.00 5.00 5.00

Q9.校园安全感 3.00 4.00 5.00

Q10.认同作业重要 4.00 4.00 5.00

Q11.发挥个人优势 1.00 4.00 4.00

Q12.获得他人赞赏 1.00 4.00 5.00

Q13.学校优势导向 4.00 4.00 5.00

Q14.主动帮助他人 5.00 4.00 5.00

Q15.获得他人尊重 1.00 4.00 5.00

Q16.拥有愉悦心境 3.00 5.00 5.00

Q17.自我价值认同 5.00 4.00 5.00

Q18.自我发展动机 2.00 4.00 5.00

Q19.身心健康状况 3.00 4.00 5.00

Q20.拥有他人帮助 5.00 4.00 5.00

隐私保护

我们对《中学生成长希望指数》个人样本及团体样本数据严格保密，这里所指个人样本是指参与指数调查的学生个
人，团体样本是指参与指数调查的学校。个人样本数据和团体样本数据分别仅用于个人辅导和团体辅导场合，未经参
与者本人、家长及学校同意，我们不会将具名个人样本数据和具名学校样本数据透露给任何第三方机构或个人。

中学生成长希望指数得分卡

——上海天赋才干青少年发展指导服务中心

注释：
1.未来信心得分是通过模型计算获得，满分为100分，得分越高，表明学生对未来的信心越强，追求并实现目标的可
能性越高。
2.乐学状态得分通过模型计算获得，满分为100分，得分越高，表明学生参与学校教育活动的意愿越高。
3.身心健康得分通过模型计算获得，满分为100分，得分越高，表明学生的身心越健康。
4.成长希望指数结合“未来信心”、“乐学状态”及“身心健康”得分计算获得，满分为100分。

学校：某某中学

年级：初一年级

姓名：某同学
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